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Guía de Aprendizaje Unidad I:  

Semana N° 5 

Nombre alumno: 

Curso: 1° básico A-B. 
 

Fecha:   semana 5.  
 

Profesor(a): Tatiana Samaniego Y Cecilia Soto.  
 

Objetivo de Aprendizaje: OA03 : -Expresar emociones e ideas en sus trabajos 
de arte a partir de la experimentación con: › materiales de modelado, de 
reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, lápices, pinturas,  e 
imágenes digitales › herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y 
tecnológicas (pincel, tijera, computador, entre otras). › procedimientos de dibujo, 
pintura, collage, escultura, dibujo digital y otros. 
Objetivo de la clase: Expresar las emociones a través de un collage.  

Habilidades: Expresar, reconocer. Crear. 

 

Instrucciones: Se debe registrar en el cuaderno: objetivo y fecha indicada en la guía y 

luego el desarrollo de la ACTIVIDAD.  

Te invito a observar el siguiente video en www.youtube.com  “los sentimientos y las 

emociones” Aquí reconocerás a algunos personajes.  

 

 

 

Ahora lee con un adulto las situaciones que provocan que resalte 

una emoción:  

ALEGRÍA.  
 
Puedes sentir 
alegría, cuando 
compartes con tu 
familia y amigos, 
Cuando comes 
algo que te gusta, 
cuando haces 
algo que te 
agrada, etc… y 
tiendes a sonreír o  
reír.  
 

TRISTEZA. 
Es una emoción que 
parece cuando 
sucede alguna 
situación que nos 
pone tristes como por 
ejemplo: Cuando a un 
niño se le va el globo. 

 
 
 
 
 

IRA:  
La ira o enojo, aparece cuando 
algo no nos gusta o molesta. 

 
 
 
Pero para controlarla deberás 
hacer ejercicios de respiración y 
silencio.  

ESTE ES EL VIDEO.  

http://www.youtube.com/
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Cuando a un 
compañero lo 
molestan.  

 
Cuando pierdes a 
alguien.  

 
 

MIEDO:  
Se presenta 
cuando sientes un 
peligro real o 
supuesto ejemplo: 
miedo  la 
oscuridad, miedo 
a las arañas, 
miedo a caer de 
algún lugar etc.  

 

 

 

Desagrado:  
Es una sensación de 
rechazo o desagrado 
frente a algo o 
alguien y nos hace 
alejarnos de la 
situación.  
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Ahora dime ¿cómo te sientes Hoy? 

Marca con una X la carita que represente tu estado de ánimo hoy.  

O registra en tu cuaderno, dibujando la cara de la emoción que 

más te representa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


